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IZanga

GeneWell® testas skirtas visiems, kuriems svarbi yra
sveikata ir kurie siekia suvokti individualy polinkj i

paveldimas ligas.

Sis testas yra puikus pasirinkimas, kurio tikslas -
daugiau suzinoti vertingos informacijos apie savo genus,

susijusius su skirtingomis sveikatos buklémis.

Sioje ataskaitoje rasite i§samiy Ziniy apie jiisy genetines
variacijas, kad galétuméte kasdien rinktis ir jeigu reikia,

keisti savo gyvenimo jprocius.

Misy tikslas yra paversti genetinius duomenis aiSkiais
atsakymais ir taip padéti Zzmonéms priimti pagrjstus

sprendimus, remiantis jy genetine analize.

Ataskaitoje musy ekspertai suteiks jums iSsame
informacijga, paaiSkinant tyrimo rezultatus ir ieSkant
asmeniniy sprendimy, kaip labiau siekti sveikesnio
gyvenimo budo. Taip pat kviec¢iame susisiekti su mumis,
jeigu jums iskils klausimy dél ataskaitoje pateiktos

informacijos .

Asper Wellness komandos vardu
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PrieS apzvelgiant rezultatus

Misy rizikos vertinimo sistema pagrista naujausiomis mokslo ir
medicinos ziniomis, kurias galima rasti labiausiai vertinamuose mokslo ir
medicinos zurnaluose. Suzinosite apie savo sveikatos rizikas ir gausite

rekomendacijas visuose ataskaitos skyriuose.

18 karto po Sios santraukos rasite lentele, kurioje nurodyta, kaip jusy ligos

rizika siejama su vidutine Europos protéviy populiacijos rizika.

Tyrimy rezultaty skyriuje pateikiamas detalus rezultaty apraSymas kartu

su ligos rizikos grupémis ir budais, kaip sumazinti $ig rizika.

Skyriuje “Ligy apzvalga” trumpai apibidintos istirtos ligos ir ju

atsiradimo priezastys.

Jei norétuméte suzinoti apie savo asmeninius nustatytus genetinius
Zymenis, tai galima padaryti skyriuje “Genetiniy zymeny informacija”.

Zodynélis yra paskutiniame $ios ataskaitos puslapyje.
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Jusy rizika - tai tikimybé susirgti viena ar kita paveldima liga. Rizikos
apskaiCiavime atsizvelgiama | jusy individualiai iStirtus genetinius

zymenis ir bendra viduting populiacijos rizika pagal lytj.

Vidutiné rizika- apskai¢iuojama remiantis duomenimis, surinktais i§
Europos duomeny bazés. Galite palyginti save su bendra vidutine
gyventojy rizika. Atkreipkite démesj, kad rizikos apskai¢iavimas neapima

kity genetiniy faktoriy nei iSvardinta.

Aplinkos veiksniai, tokie kaip rikymas, mitybos biidas, stresas ir fizinis
aktyvumas, atlieka labai svarby vaidmenj paveldimy ligy prevencijai. Jei
jusy rizika yra zema, ji negarantuoja, kad nesusirgsite ia liga, jeigu jisy
gyvenimo biidas bus nesveikas, arba esant didelés rizikos laipsniui, liga
gali niekada nepasireiksti, jeigu jis gyvenate/-site sveika ir kokybiska

gyvenimo budg.

Atsakomybés apribojimai

Genetinis jautrumas sudétingoms ligoms ar sglygoms nustatomas kaip daugelio geny, daznai sagveikaujanéiy tarpusavyje ir su aplinka,
pasekmé. Todél, vertinant ligos rizika, genetiné informacija yra tik vienas i§ ligos vystymosi veiksniy; poveikis aplinkai ir gyvenimo
budui taip pat vaidina svarby vaidmenj. Bendra ligos iSsivystymo rizika negali buti pagrista vien genetiniy tyrimy rezultaty
ivertinimu. Daugeliu atvejy ar ligy atveju genai, apie kuriuos zinome ir kurie yra analizuojami Siame teste, yra atsakingi tik uz
nedidele rizikos dalj. Padidéjusi rizika susirgti nebuitinai reiSkia susirgima, kaip ir prieSingai - liga vis délto gali pasireiks§ti mazos
rizikos pacientams, jei aplinkos veiksniai ar kiti Siuo metu nezinomi rizikos veiksniai sumazina arba padidina ligos tikimybg. Rizikos
vertinime atsizvelgiama j rizika visoje populiacijoje, o tai nereiskia, kad rizika turi buti individuali kiekvienam atskiram gyventojui.

Atliekant genetinio testo aiSkinima, reikéty atsizvelgti j tai, kad dabartinés ligos ar patogeniniy sutrikimy arba jvairiy geny saveikos
zinios gali buti ne visos. Dabartinis genetinio testo aiSkinimas ateityje gali keistis dél naujy moksliniy tyrimy paskelbimo. Dabartiniame
aiskinime pateikiamos asmeninés dietos ir sveikatos rekomendacijos grindziamos anketoje pateiktais duomenimis, o bet kokia klaidinga
ar tritkstama informacija gali bati klaidingai i$aiskinta. Si ataskaita jums pateikiama tik informaciniais ir §vietimo tikslais ir nepakei¢ia
gydytojo konsultacijos, taip pat kaip ir gydytojo patarimy ir paslaugy.

Asper Biogene“, jos padaliniai, dukterinés jmonés, patronuojan¢ios jmonés ar jy darbuotojai neatsako uz jokia tiesioging,
netiesioging, netiesioging ar kitokia zala, atsiradusiag dél atlikto genetinio tyrimo ar genetiniy tyrimy rezultaty naudojimo. Tai apima

atsakomybe¢ uz asmens suzalojima ar mirtj.
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Suminiail rezultatai

Ligos pavadinimas Rizikos laipsnis Jusy rizika % Vidutiné rizika % Genetiné rizika
Alzheimerio liga vidutine 6 10 0.6
Priesirdziy fibriliacija aukStesné 36 26 1.4
Basaliniy lasteliy karcinoma zema 23 33 0.7
Slapimo piislés vézys vidutineé 3.8 4.1 0.93
Kriity vézys vidutiné 0.1 0.1 0.9
Celiakija Zema 0.05 1 0.05
Kolorektalinis vézys vidutiné 5 5.3 0.94
Sirdies vainikiniy arterijy liga sema 28 47 0.61
Eksfoliaciné glaukoma aukStesné 73 15 4.9
Folio rugsties metabolizmo sutrikimas padidintas
Tulzies puslés akmenlige zema 9.5 12 0.79
Skrandzio vézys vidutine 1 0.98 1
Greivso liga aukStesné 2.1 1.2 1.8
Intrakranialiné aneurizma zema 2.7 3.2 0.85
Plauciy veézys zema 3.9 7.8 0.51
Vyrisko tipo plikimas zema 56 80 0.69
Melanoma zema 2 3 0.67
Migrena su aura zema 20 18 1.1
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Ligos pavadinimas

Rizikos laipsnis

Jiusy rizika %

Vidutiné rizika %

\ S

ASPLER

Genetiné rizika

I$setine skleroze zema 0.02 0.06 0.32
Nutukimas Zema 28 37 0.77
Osteoporoze vidutine 12 13 0.91
Periferiniy arterijy liga zema 12 15 0.85
Pirminé atvirojo kampo glaukoma zema 1 2.1 0.49
Prostatos vézys zema 14 16 0.87
Psoriaze zema 1.6 2.5 0.65
Reumatoidinis artritas aukstesne 4 1.7 2.4
Didesnio cukraus kiekio suvartojimas vidutiné

Sisteminé raudonoji vilkligeé vidutine 0.22 0.21 1

1 tipo diabetas aukstesne 0.73 0.59 1.2
2 tipo diabetas zema 19 33 0.58
Veny tromboembolija zema 4 5 0.8
Vitaminas B12 metabolizmo sutrikimas padidintas

Vitaminas B6 metabolizmo sutrikimas

vidutini$kai aukstesnis

Vitaminas D metabolizmo sutrikimas

zemas
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Jisy testo rezultatas
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AUTOIMUNINES LIGOS

Psoriaze

o
Jusy rizika:

1.6%

viduting rizika:

2.5%

Reumatoidinis

Artritas (RA)

1
Jusy rizika:
4 %
Vidutiné rizika:
1.7%

Sisteminé
raudonoji
vilkligé

Jusy rizika:
0.2%

Vidutiné rizika:

0.21%

Genetiniy zymeny analizé parod¢, kad jisy asmeniné rizika susirgti psoriaze yra 0.7 karto

mazesné uz viduting gyventojy rizika. Nors turite Zema geneting rizika, patariama:

- vengti Sig liga sukelianciy veiksniy, tokiy kaip stresas, rikymas ir nutukimas.

Genetiniy Zymeny analizé parod¢, kad jisy asmeniné rizika susirgti RA yra 2.4 karto
didesné uz viduting gyventojy rizika. Siekiant sumazinti rizika, jums rekomenduojama:

- Sportuokite reguliariai daugeliu savaités dieny

- Palaikykite sveika svorio indeksa (SI Zemiau 25)
- Venkite rikymo

- Venkite streso

- Reguliariai tikrinkités sveikata

Genetiniy zZymeny analizé parode, kad rizika, jog jums iSsivystys sisteminé raudonoji vilkligeé

atitinka viduting rizikg bendroje populiacijoje. Nors jis turite viduting geneting rizika, jums
patariama:

- vengti $ig ligg sukelian¢iy veiksniy, tokiy kaip salytis su cheminémis medziagomis, pernelyg
didelis salytis su ultravioletiniais spinduliais, infekcijos (parvovirusas, hepatitasC) ir rikymas.
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AKIU LIGOS

Pirminé atviro kampo
glaukoma

Jusy rizika:
0
1%
Viduting rizika:

2.1%

Eksfoliaciné
glaukoma

Jusy rizika:
72.9%

Vidutiné rizika:

15%

ARSIEZETR

VELLNESS

Genetiniy Zymeny analizé parode, kad rizika, jog jums i$sivystys pirminé atviro kampo glaukoma

yra 0.5 karto mazesné vidutingé rizika bendroje populiacijoje. Nors jus turite Zema geneting rizika,
jums patariama:

- valgyti sveika maista, kuriame bty pakankamas vitaminy ir maistiniy medziagy kiekis
- vengti didelio kofeino kiekio,

- pastoviai gerti reikiama skysciy kiekj ir

- reguliariai matuotis akies vidinj spaudima

Genetiniy zymeny analizé parod¢, kad rizika, jog jums i$sivystys eksfoliaciné glaukoma yra
4.86 karto didesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Siekiant sumazinti §ig rizika,
jums patariama:

- valgyti sveikg maistg, kuriame biity pakankamas vitaminy ir maistiniy medziagy kiekis
- vengti didelio kofeino kiekio,

- gerkite saikingg kiekj skysciy,

- reguliariai tikrintis regéjimg pas oftalmologg pagal gydytojo rekomendacijas.
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SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGOS

PrieSirdziy fibriliacija

Jusy rizika:
36%

Vidutiné rizika:

26%

Sirdies vainikiniy
arteriju liga

Jusy rizika:
67.2%

Vidutiné rizika:

46.8%

Intrakranialiné

aneurizma

Jusy rizika:
2.7%

Viduting rizika:

3 90,
3.2%

Periferiniy arteriju

™~

Jusy rizika:
12.3%

Vidutiné rizika:
14.5%

Genetiniy zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums i$sivystys priesirdziy fibriliacija yra 1.4
karto didesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Siekiant sumazinti $ig rizika, jums
primygtinai rekomenduojama:

- valgyti Sirdziai naudingus maisto produktus (rinktis maisto produktus, kuriuose biity mazas
druskos ir prisotinty riebaly kiekis bei teikti pirmenybe¢ darzovés, vaisiams ir rupiy milty pr
oduktams),

- kiekvieng dieng uzsiimti fizine veikla,

- riboti alkoholio vartojimg bei vengti rikymo

- Reguliariai tikrintis sveikata

Genetiniy Zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums iSsivystys Sirdies vainikiniy arterijy
liga yra 0,61 karto mazesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Nors rizika yra maza,
jums patariame:

- neleisti kiino masés indeksui vir§yti 25
- vengti rikymo ir streso

- reguliariai atlikti kraujo tyrima dél cholesterolio (mazo tankio lipoproteiny, didelio tankio
lipoproteiny, bendrojo cholesterolio) ir trigliceridy lygio.

Genetiniy zymeny analizé parode, kad rizika, jog jums iSsivystys intrakranialiné aneurizma yra
0,85 karto mazesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Nors jiis turite viduting
geneting rizika, jums patariama:

- vengti $ig ligg sukelian¢iy veiksniy, tokiy kaip riikymas, alkoholio vartojimas ir piktnaudziavimas

narkotikais
- tinkamai maitintis ir reguliariai sportuoti bei
- reguliariai tikrinti fizing sveikatg.

Genetiniy Zymeny analizé parode, kad rizika, jog jums i$sivystys periferiniy arterijy liga yra 0.9
karto mazesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Nors jus turite Zema geneting rizika,
jums patariama:

- vengti aktyvaus ir pasyvaus rikymo

- valgyti sveika ir subalansuotg maistg (neleisti kiino masés indeksui vir§yti 25) ir

- kiekvieng dieng reguliariai sportuoti.
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tve“i'l‘)é - Genetiniy Zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums isivystys veniné tromboembolija
KOIIDOCIBOL] 2 . eI N . . .
yra 0.8 kartais mazesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Nors jis turite Zema
= geneting rizika, jums patariama:
=
sy sizika: - neleisti kiino masés indeksui virsyti 25,
4% - gerti pakankama vandens kiekj,
Vidutinj rizika: P .
o - vengti rukymo ir

- reguliariai sportuoti.

ENDOKRININES, MITYBOS IR MEDZIAGU APYKAITOS LIGOS

Celiakija Genetiniy Zymeny analizé parodé, kad jus turite labai Zemg celiakijos i$sivystymo rizika.
» Nors jus turite labai zema geneting rizika, jums patariama:
. - vengti $ig liga sukelianciy veiksniy, tokiy kaip didelis stresas, fizinés traumos arba infekcijos.
Jusy rizika:
0.05%

Vidutiné rizika
1%

Folio rugsties Genetiniy Zymeny analizé parodé, kad jusy asmeniné rizika susirgti su folio metabolizmu

metabOIisz .. . . . . . . . . . . . . . . . .
sutrikimas) susijusiomis ligomis yra vidutiniSkai didesné nei vidutiné rizika. AG genotipas gamina ~ 60%
MTHEFR fermento aktyvumo, palyginti su labiausiai paplitusiu GG genotipu, kuris uztikrina
<> normaly (100%) fermento aktyvumg. Norédami sumazinti rizikg, jums rekomenduojama:

- riboti produkty, turin¢iy didelj metionino kiekj (brazilisky rieSuty, mésos, siirio), vartojimg ir
- valgyti maista, kuriame yra didelis B grupés vitaminy kiekis,

- pasikonsultuoti su gydytoju apie papildoma folio rigsties vartojima.

o

Increased

TulZies puislés Genetiniy zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums iSsivystys tulzies piislés akmenligé yra

akmenligé
0.8 kartais mazesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Nors jiis turite maza geneting
\ rizika, jums patariama :
Jusy rizika: : :
- gerti daugiau vandens
9.5% -
e it - vengti maisto produkty, turin¢iy didelj prisotinty riebaly kiekj ir pernelyg didelj maistiniy skaiduly
12% kiekj, bei

- létai mesti svorj (ne daugiau kaip 0,5-1kg per savaite), jeigu planuojate atsikratyti antsvorio.
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Greivso liga

1
Jusy rizika:
2.1%

Viduting rizika:

1.2%

Didesnio
cukraus kiekio
suvartojimas

dd P

4
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Genetiniy Zymeny analizé parode, kad rizika, jog jums issivystys Greivso liga yra 1.8 karto
didesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Siekiant sumazinti $ig genetine rizikg, jums
rekomenduojama :

- vengti $ig liga sukelian¢iy veiksniy, tokiy kaip stresas ir riikymas.

- reguliariai tikrinti skydliaukés hormony kiekj

Genetiniy zymeny analiz¢é atskleidé, kad jlisy genotipas rodo vidutinj polinkj saldiems maisto
produktams. Siekiant iSvengti per didelio saldziy maisto produkty vartojimo, jums
rekomenduojama:

- vengti saldziy maisto produkty
- vietoje saldinty produkty vartoti produktus, pagamintus i§ natiiraliy ingredienty bei

® - vengti gaiviyjy gérimy, konservuoty sul¢iy, vitamininiy ir energetiniy gérimy.
Average

Nutukimas

Jusy rizika:
28.4%

Vidutiné rizika:

36.9%

Genetiniy zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums i$sivystys nutukimas yra 0.8 karto
mazesné nei viduting rizika bendroje populiacijoje. Nors jisy rizika yra Zema, jums
patariama:

- Valgyti $viezig ir sveikg maista

- Vengti greito maisto

- kasdien reguliariai sportuoti bent po 30 minuciy
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1 tipo diabetas

Jusy rizika:
0.73%

Viduting rizika:

0.6%

Yo

2 tipo diabetas

Juisy rizika: ‘

19.1%

Vidutiné rizika:

32.8%

Vitamino B12
metabolizmo
sutrikimas

P

Ilmh.

Increased

Y

Vitamino B6
metabolizmo

sutrikimas
dd »

®.
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Genetiniy zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums i$sivystys 1 tipo diabetas yra 1.2 karto
didesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Siekiant sumazinti Sig rizika, jums
rekomenduojama:
- vartoti prebiotinius ir probiotinius maisto produktus, siekiant palaikyti normaliag mikrobiota.
- reguliariai tikrintis cukraus kiekj kraujyje,
- reguliariai tikrintis sveikata pas specialistus.

Genetiniy zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums iSsivystys 2 tipo diabetas yra 0.6 karto
mazesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Nors jis turite Zema geneting rizika,
jums patariama:

- neleisti kiino masés indeksui virsyti 25

- tinkamai maitintis ir laikytis sveikos mitybos principy,
- kasdien uzsiimti fizine veikla maziausiai 30-60 min

Genetiniy Zymeny analizé parode, kad rizika, jog jums iSsivystys vitamino B12 triikumas yra

didesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Siekiant sumazinti §ig geneting rizika,

jums rekomenduojama:
- valgyti maista, kuriame yra didelis vitamino B12 kiekis (arba vartoti vitamino B12 papildus,
jeigu esate veganas),
- vengti rukymo ir saikingai vartoti alkoholj bei

- riboti kofeino vartojimag

Genetiniy zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums i$sivystys vitamino B6 trilkumas yra
didesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Siekiant sumazinti Sig rizika, jums
primygtinai rekomenduojama:

- valgyti maista, kuriame yra didelis vitamino B6 kiekis

- vengti rikymo ir saikingai vartoti alkoholj

- riboti kofeino vartojimg ir

- konsultuotis su gydytoju vitamino B6 kiekio tikrinimo ir vartojimo klausimais
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Vitamino D Genetiniy Zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums iSsivystys vitamino D trilkumas yra
metabolizmo . . .. UL . N .. T . .
sutrikimas zemesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Nors rizika yra Zema, jums patariama:

<> - valgyti maista, kuriame yra didelis vitamino D kiekis (kiau$inius, riebig Zuvj, jogurta),

- biiti saulés Sviesoje pakankamg laiko tarpg (veidas ir rankos turi kasdien kontaktuoti su saulés
spinduliais 30 min.),

l - reguliariai tikrinti vitamino D kiekj ir

- konsultuotis su gydytoju dél vitamino D vartojimo

NEUROLOGINES LIGOS

Alzheimerio liga  Genetinjy 7ymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums iSsivystys Alzheimerio liga yra 0.6

[=sec) kartais mazesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Nors jis turite maza geneting
rizika, jums patariama:
Jusy rizika:
6% - kiekvieng dieng reguliariai sportuoti
itk - mityboje pakankamai gauti vitaminy ir antioksidanty

10%

- vengti ruikymo
- gerai ir pakankamai i§simiegoti

- biiti aktyviais ir skatinti proting veikla

Migrena su aura  Genetiniy Zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums iSsivystys migrena su aura atitinka

viduting rizikg bendroje populiacijoje. Nors jus turite viduting geneting rizika, jums patariama:

ZJ(‘_‘)S“ 5‘(‘; ‘ - vengti Sig liga sukelian¢iy veiksniy, tokiy kaip rikymas, alkoholio vartojimas, stresas, nerimas,
/0 ilgas nevalgymas ir miego trukumas.
Vidutine rizika:

18.1%

[§sétiné sklerozé  Genetiniy zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums issivystys iSsétiné sklerozé yra 0.3
kartais mazesné nei viduting rizika bendroje populiacijoje. Nors jis turite maza geneting
rizika, jums patariama:

Ojﬁggﬁ; - vengti §ig liga sukelian¢iy veiksniy, tokiy kaip rikymas

: 0 - mazinti stresg ir

Vidutiné rizika:

0.1% - valgyti subalansuotg maistg bei reguliariai sportuoti
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ONKOLOGINES LIGOS

Bazaliniy Genetiniy Zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums iSsivystys bazaliniy lasteliy karcinoma

yra 0.7 kartais mazesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Nors jus turite Zemag

geneting rizika, jums patariama:
Jusy rizika:

23 1% - naudoti krema, kurio apsaugos nuo saulés faktorius biity ne mazesnis kaip 15
A7

lasteliy karcinoma

- vengti jdegio lempy ir voniy bei

Vidutiné rizika:

270,
35 (,"U

- reguliariai tikrinti odg ir konsultuotis su gydytoju dél atsiradusiy odos pokyciy

Slapimo pislés vézys Genetiniy Zymeny analizé parode, kad rizika, jog jums i$sivystys Slapimo piislés vézys atitinka

viduting rizikg bendroje populiacijoje. Nors jis turite viduting geneting rizika, jums patariama:

]

@ - vengti aktyvaus ir pasyvaus rikymo
J“S‘lgri(‘)i/ka: - vengti saly¢io su cheminémis medZiagomis
3.8%

- gerti vanden] visos dienos eigoje

Viduting rizika:
s - reguliariai tikrinti fizing sveikatg ir reguliariai darykite $lapimo tyrimus

Vyry kriities vézys Genetiniy zymeny analizé parodé, kad jiisy genotipas rodo vidutinj polinkj sirgti kriities véziu.

Nors rizika yra viduting, visgi rekomenduojama:

Jusy rizika:

0.1% - reguliariai sportuoti didziaja savaités dalj
A7
e v - valgyti sveikg maistg siekiant palaikyti normaly kiino svorj,
s - saikingai vartoti alkoholj ir
- reguliariai tikrinti fizing sveikata

Kolorektalinis Genetiniy zymeny analizé parode, kad rizika, jog jums iSsivystys kolorektalinis vézys atitinka

véys vidutine rizikg bendroje populiacijoje. Nors rizika yr vidutiné, jums patariama:
? - valgyti jvairias darzoves, vaisius ir rupiy milty maisto produktus

Jasy rizika: - vengti rikymo ir saikingai vartoti alkoholj be

5%

- sportuoti didZigja savaités dalj

Viduting rizika:

5.3%

- sveikatos patikrinimai turi biiti atliekami reguliariai.
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SkrandZio vézZys

Jusy rizika:
0
1%
Viduting rizika:

1%

Plauciy vézys

4

Jusy rizika:
3.9%

Viduting rizika:
7.8%

Melanoma

Jusy rizika:
0
2%
Vidutiné rizika:

3%

Prostatos vézZys

-
B

Viduting rizika:

15.7%

ARSI =R

LNESS

Genetiniy Zymeny analizé parode, kad rizika, jog jums iSsivystys skrandzio veézys atitinka
viduting rizikg bendroje populiacijoje. Nors jis turite viduting geneting rizika, jums patariama:

- sumazinti stiraus, marinuoto arba riikyto maisto vartojima

- valgyti jvairias darzoves ir vaisius bei

- vengti rikymo

Genetiniy Zymeny analizé parode, kad rizika, jog jums iSsivystys plauciy vézys yra 0.5 karto

mazesné uz viduting rizika bendroje populiacijoje. Nors jis turite viduting geneting rizika,

jums patariama:
- vengti $ig liga sukelianc¢iy veiksniy, tokiy kaip riikymas ir salytis su cheminémis medziagomis
(arsenu, asbestu, silicio dioksidu)
- tikrinti radono kieki namy aplinkoje

- valgyti sveikg maistg bei jtraukti daug darzoviy ir vaisiy j raciong

Genetiniy zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums i$sivystys melanoma yra 0.7 kartus mazesné nei
vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Nors jiis turite Zema geneting rizika, jums patariama:

- naudoti krema, kurio apsaugos nuo saulés faktorius biity ne mazesnis kaip 15
- vengti jdegio lempy ir voniy

- reguliariai tikrinti oda ir konsultuotis su gydytoju dél atsiradusiy odos pokyciy

Genetiniy Zymeny analizé parode, kad rizika, jog jums i$sivystys prostatos vézys yra 0.9
kartais mazesné nei viduting rizika bendroje populiacijoje. Nors jUs turite Zema geneting
rizika, jums patariama:

‘reguliariai sportuoti didziaja savaités dalj

- valgyti sveikg maista ir jtraukti daug darzoviy ir vaisiy j raciona,

- palaikyti sveika kiino svorj (neleisti kiino masés indeksui virSyti 25) ir

- vengti rikymo
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KITOS LIGOS

Osteoporozé

Jusy rizika:
11.9%
Viduting rizika:

13%

Vyrisko tipo
galvos plikimas

Jusy rizika:
55.6%

Vidutinj rizika

80%

ASSIISTIERTR

WELLNESS

Genetiniy Zymeny analizé parode, kad rizika, jog jums iSsivystys osteoporoz¢ atitinka viduting
rizikg bendroje populiacijoje. Nors jis turite viduting rizika, jums patariama:
- reguliariai sportuoti

- Itraukti ] raciong maista, kurio sudétyje yra didelis kalcio ir vitamino D kiekis bei

- vengti rukymo ir alkoholio.

Genetiniy zymeny analizé parodé, kad rizika, jog jums iSsivystys vyrisko tipo galvos plikimas
yra 0.7 karto mazesné nei vidutiné rizika bendroje populiacijoje. Nors jiisy genetiné rizika
yra zema, jums patariama:

- vengti streso

- vartoti maista, kurio sudétyje yra pakankamas maistiniy medziagy kiekis
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Paveldimy ligy apZvalga

Alzheimerio liga (AL) yra labiausiai paplitusi demencija visame
pasaulyje (70%), pasireiSkianti laipsniS§kai mazéjancia kognityvine
funkcija, tokia kaip atminties praradimas ir elgesio poky¢iai. Tai létine
liga, progresuojanti smegeny lasteliy ir jungCiy degeneracija, dél
kurios pablogéja psichiné funkcija. ES ir Amerikos gyventojy AL
daznis laipsniskai didéja priklausomai nuo amziaus, ypa¢ pasiekus
70-80 mety amziy. AL yra klasifikuojama ankstyvoje stadijoje (65
metai), kuri sudaro> 95% visy atvejy. Vélyvojo paveldéjimo pozymis
yra 33% ir vienodai paveikia tiek vyrus tiek moteris. Nors dabartinis
gydymas AL su vaistiniais preparatais negali sustabdyti ligos
progresavimo, tadiau padeda sutrumpinti simptomus tam tikram
laikotarpiui. Svarbu, kad baty sukurta palanki aplinka asmeniui su

AL.

AL rizikos veiksniai: vyresnis amzius / §eimos istorija / lytis (moterys)
/ hemoraginiai ir didieji iSemijos kortikos infarktai / smegeny trauma /
hipertenzija / T2D / padidéjes cholesterolio kiekis ir dislipidemija /
metabolinis sindromas / rakymas / fizinis / socialinis neaktyvumas ir

Zema psichiné veikla.

Priesirdziy virpéjimas (PV) yra dazniausia S$irdies aritmija,
pasireiSkianti koordinuoty priesirdziy susitraukimu. PV atveju, Sirdies
susitraukimy daznis padidéja iki 180 tasky (normalaus daznio 60-80)
per minute ir tesiasi nuo keliy sekundziy iki keletos dieny. Simptomai
yra dusulys ir silpnumas. PV paveikia beveik 1% gyventojy, vyrams
paplitimas yra 1,5 karto didesnis. PV bendrojoje populiacijoje yra
paveldima liga. Gydymui naudojamos elektrinés kardioversijos arba
antiaritminiai vaistai. Jei vaistai neveikia, taikomos kateterio arba

chirurginés proceduros.

PV rizikos veiksniai: vyresnis amzius / auk$tas kraujo spaudimas /
koronariné Sirdies liga / Sirdies nepakankamumas / reumatiné Sirdies
liga / miokardo infarktas / Sirdies voztuvo defektai / perikarditas /
igimtas Sirdies defektas / hipertiroidizmas, miego apnéja, metabolinis
sindromas, létinés inksty ir plauciy ligos / alkoholio vartojimas /

nutukimas / Seimos istorija.

Bazaliniy Igsteliy karcinoma (BLK), dazniausiai pasitaikanti odos vézio
rasis, pasizymi létu augimu, lokalizacija ir labai retai metastazuoja -

maziau nei 0,1%.
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|vairGs epidemiologiniai tyrimai parodé, kad saulés spinduliai yra
pagrindinis BLK priezastis. BLK paplitimo daznis yra didesnis
vietovese, kuriose didelis saulés spinduliy lygis, pvz., Ekvadoras ir
Siaurinés Australijos teritorijos. Saulés ekspozicija (UV spinduliai)
susijusi su veéziniu susirgimu , kadangi UV spinduliai gali sukelti
tiesiogines DNR mutacijas. Remiantis gyventojy analizémis,
apskaiciuoti genetiniai faktoriai sudaro 7,7%. BLK mirtingumas néra
didelis, bet piktybinis susirgimas yra susijgs su bendra sveikatos
bukle. Gydymas priklauso nuo susirgimo sunkumo, tipo, gylio ir vietos,
ir gali apimti Sia gydomagsias priemones: Saldymg, operacija,
krioterapijg, chemoterapija, spinduling terapija, fotodinaming terapijg ir
t.t.

BLK rizikos veiksniai: pernelyg didelé saulés spinduliuote / jdegio jtaisai
/ 8viesi oda, Sviesus plaukai ir akiy spalva / vyresnis amzius / virusinés
infekcijos / imunosupresija / psoriazé, gydoma psoralinu + UVA
radioterapija.

Slapimo puslés vézys dazniausiai pasireiskia po 40 mety amziaus;
diagnozés vidurkis yra 73 metai. Sergamumas 3-4 kartus dazniau
vyrams nei moterims. Numatomas paveldimumas puslés véziu yra
31%. Slapimo puslés vezys pasireidkia invaziniu raumeny pazeidimu
(60%) ir agresyviy raumeny invaziniu pazeidimu (40%), kurie
dazniausiai yra susij¢ su dideliu mirtingumu. Yra keletas simptomu,
leidzian€iy aptikti §j sutrikimg: padidéjes Slapinimasis, skausmas arba
svaigulys Slapinimosi metu, kraujas Slapime ir negaléjimas Slapintis.
Gydymo veiksmingumas priklauso nuo klinikinés buklés ir susijusiy
rizikos veiksniy. Gydymo galimybés gali bati chirurgija, imunoterapija,

chemoterapija ir spindulinis gydymas.

Slapimo paslés vezio rizikos veiksniai: Rakymas / lytis (vyrai) /
EtniSkumas (Kaukazie€iai) / Aplinkos toksinai (arsenas, aromatiniai
aminai) / Ankstesnis vézio gydymas(ciklofosfamidu) / Tam tikri vaistai
nuo diabeto (pioglitazonas, metforminas) / Létinis Slapimo puslés

uzdegimas / Lyn€o (Lynch) sindromas Seimos istorijoje.
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Celiakija (gliuteniné enteropatija) - tai létiné sisteminé autoimuniné liga,
turinti labai rySky genetinj komponenta. Nustatyta, kad polinkis sirgti
celiakija yra paveldimas 31 proc. Jeigu Zmogus serga celiakija, glitimas
(baltymas, randamas kvie€iuose, rugiuose ir mieziuose) pazeidzia
plongjg zarng ir neleidzia jai tinkamai jsisavinti maistines medziagas.
Apskritai, nustatyta, kad celiakija serga 1 proc. visy gyventojy, o
moterims §i liga pasireiSkia dukart dazniau. Atlikti naujausi tyrimai
atskleidé, kokj vaidmenj Sios ligos vystymesi vaidina Zmogaus
mikrobiomas. Celiakijos atsiradimui reikSmeés turi didelis stresas, fiziné
trauma ir infekcija. Celiakija daZniau serga suaugusieji negu vaikai.
Vaiky atvejais tipiski Sios ligos simptomai - blogas maistiniy
medziagy pasisavinimas ir létas augimas - pasireiSkia iki 2 mety
amziaus. Vienintelis egzistuojantis veiksmingas celiakijos gydymo
budas — beglitiminé dieta. Kai plonoji zarna yra stipriai pazeidziama,

gali bati iSraSomi vaistai.

Celiakijos rizikos veiksniai: pirmos ir antros eilés giminaitis, sergantis
celiakija, 1 tipo diabetas, Dauno sindromas arba Ternerio sindromas,

autoimuniné skydliaukés liga, kepeny ligos, reumatoidinis artritas.

Kolorektalinis vézys (gaubtinés ir tiesiosios Zarnos vézys arba
storosios zarnos vezys) pradeda vystytis, kai gaubtinés Zarnos
audinyje atsiranda vézinés lgstelés. Kolorektalinis vézys yra viena i$
pagrindiniy mirties priezascCiy visame pasaulyje ir sudaro 9 proc. visy
naujai nustatomy piktybiniy naviky. Kolorektaliniu véziu vienodai serga
tiek vyrai, tiek moterys. Kolorektalinis vézys paprastai laikomas
iSsivys€iusiy Saliy liga. Nustatyta, kad polinkis sirgti kolorektaliniu véziu
yra paveldimas 65 proc. Pagijimas labai priklauso nuo S$ios ligos
stadijos. Kolorektalinis vézys dazniausiai iSauga i§ susidariusiy
neveéziniy lasteliy, vadinamy adenominiais polipais, kurie gali virsti
piktybiniais navikais latentiniu ligos periodu. Polipy gydymas yra viena
svarbiausiy kolorektalinio vézio prevencijos priemoniy. Kolorektalinio
vézio atveju galima kontroliuoti aplinkos rizikos veiksnius ir tokiu badu

uzkirsti kelig Siai ligai.

Kolorektalinio vézio rizikos veiksniai: vyresnis amzius, adenominiai
polipai, Seimos ligy istorija, paveldimi sindromai (Lin¢o sindromas,
Seiminé adenominé polipozé), uzdegiminé Zarny liga (Krono liga ir
kolitas), rasé (Afrikos amerikieCiai), labai riebus ir mazai skaidulingas
maistas bei didelis raudonos mésos kiekis mityboje, nutukimas,

rakymas, piktnaudziavimas alkoholiu.
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Sirdies vainikiniy arterijy liga yra susijusi su tokiomis ligomis, kaip
nestabili kratinés angina, miokardo infarktas ir ateroskleroze. Sirdies
vainikiniy arterijy liga yra pagrindiné mirties ir negalios prieZastis
visame pasaulyje. Tai yra sudétinga liga, kurios atsiradimg lemia
genetiniai ir aplinkos veiksniai. Sirdies vainikiniy arterijy liga
susergama tada, kai arterijose susidaro apna$os, trukdancios tekeéti
kraujui ir neleidziangios jam pernesti deguonies bei svarbiy maisto
medziagy, batiny tinkamos Sirdies veiklos palaikymui. Atsizvelgiant j
tarpindividinj kintamuma, paveldimumo veiksniai lemia 30-60% Sirdies
vainikiniy arterijy ligos atsiradimo rizikos. Sirdies vainikiniy arterijy ligos
prevencija apima sveikos gyvensenos veiksniy, fiziologiniy parametry
ir labai daznai vaisty derinimg. Vaistai vaidina pagrindinj vaidmenj
gydant serganciuosius Sirdies vainikiniy arterijy liga ir mazinant tokiy

pacienty mirtinguma.

Sirdies vainikiniy arterijy ligos rizikos veiksniai: vyresnis amzius, lytis
(vyrai), rokymas, diabetas, pirmos eilés giminaitis, jaunesnis nei 60
mety ir sergantis kratinés angina arba patyres Sirdies smagj, létiné
inksty liga, prieSirdziy fibriliacija, kraujosptdzio gydymas, reumatoidinis

artritas, didelio tankio lipoproteiny kiekis, kino masés indeksas.

Eksfoliaciné glaukoma — tai akiy liga, kuriai yra budingas eksfoliacinis
sindromas. Sergant eksfoliaciniu sindromu, akiy audiniuose susidaro
anomalus skaidulinés ekstralgstelinés medziagos nuosedy kiekis. Be
to, pacientams, kuriems yra eksfoliacinis sindromas, padidéja uzdaro
kampo glaukomos iSsivystymo rizika. Kai eksfoliacing glaukomg
sukelia eksfoliacinis sindromas, prognozé yra blogesné, lyginant su
pirmine glaukoma, ir reikia taikyti rimtesnj gydyma. Eksfoliaciné
glaukoma yra paplitusi visame pasaulyje ir glaudziai siejama su
padideéjusiu akies vidiniu spaudimu bei vyresniu amziumi. Sia liga
daugiausiai serga asmenys, kuriems yra 70 ir daugiau mety. Atlikti
naujausi tyrimai parodé, kad glaukoma ir eksfoliacinis sindromas yra
daznai traktuojami kaip sisteminiy bukliy aspektai, o ne kaip atskiros
akiy ligos. Gydymas vietinio poveikio vaistais néra pakankamai
veiksmingas, todél daznai yra taikoma lazerio terapija. Jeigu ligos

nepavyksta kontroliuoti, galima atlikti filtravima.

Eksfoliacinés gliaukomos rizikos veiksniai: vyresnis amzius, padidéjes
akies vidinis spaudimas, etniS8kumas (Siaurés europiediai), glaukomos
atvejai Seimos ligy istorijoje, 2 tipo diabetas, hipotiroidizmas,

kortikosteroidy naudojimas.
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Folio rogstis (vitaminas Bo) vaidina svarby vaidmenj DNR sintezéje.
Sutrikus folio ragsties metabolizmui, pasireiskia jvairios ligos, o taip
pat apsigimimai, jgimti defektai, komplikacijos néstumo pabaigoje,
Dauno sindromas, psichikos sutrikimai, osteoporozé ir vézys. Folio
rugstis yra svarbi maistiné medziaga siekiant uztikrinti sveikg
néstuma. IStyrus baltaodziy populiacijg, nustatyta, kad polinkis
sirgti folio ragsties metabolizmo sutrikimu yra paveldimas 17 proc.
Rekomenduojama folio ragsties paros norma yra 400 mikrogramy, o
nésciosioms arba planuojan¢ioms néStuma patariama vartoti iki 600
mikrogramy folio rugsties per dieng. Pagrindiniai folio rugsties
Saltiniai yra Zalialapés darzoves, pupelés ir kepenys.

Folio ragsties metabolizmo sutrikimo rizikos veiksniai: $eimos ligy
istorija.

TulZies puslés akmenligé - tai liga, kuriai badingas kristalizuoty ir
sukietéjusiy komponenty — akmeny - susidarymas tulzies pusléje. 80
proc. Siy akmeny susidaro i§ cholesterolio, o likusieji 20 proc. - i$
kalcio drusky ir bilirubino. Tulzies puslés akmenligé yra viena i$
dazniausiai pasitaikanéiy sveikatos problemy, su kuria susiduria 10-15
proc. suaugusiyjy. Si liga retai pasireikia vaikystéje, bet vis daZniau
nustatoma vélyvoje paauglystéje esant nutukimui. TulZies puslés
akmenligé yra aptinkama atliekant pilvo organy ultragarsinj tyrimag
(echoskopijg). Tulzies pusléje susidare akmenys turéty bati gydomi tik
tuo atveju, jeigu jie sukelia simptomus. 80 proc. zmoniy, kuriy tulZies
pusléje yra susiformave akmenys, visai nejaucia jokio skausmo.
DazZniausiai pasireiSkiantys simptomai yra pilvo skausmas,
karsc¢iavimas, pykinimas arba vémimas, molio spalvos iSmatos,
pageltusi oda arba pageltes akiy baltymas. Gydymo galimybés apima
tulzies puslés paSalinimg laparoskopinés operacijos budu ir vaisty,

tirpdanciy akmenis, vartojima.

Tulzies puslés akmenligés rizikos veiksniai: lytis (moterys), amzZius (60
ir daugiau mety), etniskumas ($iaurés europieéiai, Siaurés Amerikos
indénai), néstumas, Seimos ligy istorija, kai kurie cholesterolio kiekj
mazinantys vaistai, vir§svoris arba nutukimas, greitas svorio
numetimas, daug riebaly arba cholesterolio turintis maistas, per didelis

maistiniy skaiduly vartojimas, diabetas.

Skrandzio vézys uzima penktg vietg pasaulyje pagal sergamumg ir yra

labiausiai paplites Azijoje, Piety Amerikoje ir Ryty Europoje.
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Vyrams $io tipo vezys pasireiSkia iki 2,5 karty dazniau nei moterims.
Skrandzio vézys yra retai aptinkamas pacientams, jaunesniems kaip
40 mety. Daugeliu atvejy skrandZio veézys iSsivysto atsitiktinai
(sporadigkai), o 8 — 10 proc. zmoniy paveldi Sig liga. Dazniausiai
skrandzio vézio simptomai nepasizymi specifiSkumu, todél liga lieka
nediagnozuota. Pacientams gali pasireik$ti anoreksija, svorio kritimas
(95 proc.) ir taip pat neaiSkaus pobudzio, palaipsniui besivystantis
pilvo skausmas. Norint uZzkirsti kelig skrandzio véziui, deréty
susilaikyti nuo rakymo ir stengtis palaikyti sveikg gyvenimo buda.
Skrandzio vézio gydymas priklauso nuo ligos stadijos ir bendros
sveikatos buklés bei gali apimti chirurginj jsikiS§ima, radioterapija,

chemoterapijg ir tiksliniy vaisty vartojima.

Skrandzio veézio rizikos veiksniai: vyresnis amzius, lytis (vyrai),
Helicobacter pylori infekcija, striy, marinuoty arba rokyty maisto
produkty dominavimas mityboje, maisto produkty, uztersty
aflatoksinais (grybeliy gaminamais toksinais), vartojimas, Il (A) kraujo
grupé, piktybiné anemija, Seimos ligy istorija, rikymas, nutukimas,

Lin€o sindromas, salytis su asbestu.

Greivso liga — tai autoimuniné liga ir dazniausia hipertiroidizmo
priezastis, kai skydliauké gamina daugiau hormony negu reikia
organizmui. Todél pacientams pasireiSkia raumeny silpnumas, miego
sutrikimai, greitas Sirdies plakimas, viduriavimas ir akiy problemos,
tokios kaip i8sprogusios akys. Remiantis atliktais populaciniais
tyrimais, nustatyta, kad polinkis sirgti Greivso liga yra paveldimas 40
-50 proc. Moterys, ypatingai reproduktyvaus amziaus, serga Sia liga
kelis kartus dazniau nei vyrai. Taikant dabartinj Greivso ligos gydyma,
pavyksta veiksmingai normalizuoti skydliaukés hormony lygj, bet
pasireiSkia rimtas Salutinis poveikis. Galimas gydymas apima vaisty
vartojimg (skydliaukés veiklg slopinanciy vaisty naudojimg, radiojodo

terapijos taikyma) ir chirurgin;j jsiki§ima.

Greivso ligos rizikos veiksniai: Seimos ligy istorija, lytis ir amzius
(jaunesnés nei 40 mety moterys), autoimuninés ligos, stresas,

rakymas, imunomoduliatoriai, néStumas (genetinis imlumas).

18 /31



Didelis saldziy maisto produkty vartojimas, daznas kepiniy, saldumyny,
saldziy pieno produkty, Sokolado ir saldinty nealkoholiniy gérimy
jtraukimas | raciona, yra glaudZiai siejamas su vir§svoriu, nutukimu,
diabeto rizika, kauly l0ziais ir danty kariesu. Saldis maisto produktai
gali skatinti svorio augima, nes jie turi didelj cukraus kiekj savo
sudétyje, suteikia sotumo jausma tik labai trumpam laikui ir nepilnai
kompensuoja bendrg energijos trakuma. Atlikti tyrimai parodé, kad

genai i$ dalies lemia polinkj vartoti daugiau saldziy maisto produkty.

Didelio cukraus vartojimo rizikos veiksniai: Seimos gyvenimo budas,
genetiné predispozicija, nesveika mityba, psichologinés ir socialinés

problemos.

Intrakranialiné aneurizma (galvos smegeny aneurizma) — tai liga, kuriai
yra badingas galvos smegeny arterijos sienelés silpnumas ir
patologinis galvos smegeny kraujagyslés iSsiplétimas, sukeliantis
prazdtingas pasekmes. 5-10 proc. viso pasaulio Zmoniy turi
intrakranialing aneurizma. Si liga yra 1,24-1,6 kartus labiau paplitusi
tarp motery nei vyry. Taikant optimaly gydyma, atsizvelgiama tiek j
fiziologinius, tiek j individualius veiksnius, tokius kaip galvos smegeny
kraujagysliy lokalizavimas bei jy dydis ir morfologija, trombo buvimas,
amzius, asmens ligos istorija, Seimos ligy istorija ir bendra paciento
sveikatos buklé. Intrakranialinés aneurizmos prevencijos priemonés
turi bati taikomos tada, kai Sia liga serga du ar daugiau nei keli pirmos

eilés giminaiciai.

Intrakranialinés aneurizmos rizikos veiksniai: senéjimas, lytis (moterys),
rakymas, hipertenzija, aterosklerozeé, piktnaudziavimas alkoholiu ir
narkotikais (kokainu), galvos trauma, estrogeny trikumas menopauzés
metu, arterioveniné malformacija, miego arterijos stenozé, autosominé
dominantiné policistiné inksty liga, Marfano sindromas, Elerso-Danloso

sindromas, neurofibromatozé, Seimos ligy istorija.

Plauciy vezys iSsivysto tada, kai lgsteliy sluoksnyje, dengianciame
kvépavimo takus, atsiranda veézinés lgstelés. Plauciy vézys islieka
pagrindine vyry ir motery mir€iy nuo onkologiniy ligy priezastimi

visame pasaulyje. Nustatyta, kad polinkis sirgti plauciy
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véziu yra paveldimas 8 proc. Svarbiausias plauciy vezj sukeliantis
aplinkos veiksnys yra tabako diumai, jkvepiami aktyvaus ir pasyvaus
rakymo metu (85 proc. visy atvejy). Moterims, kurioms yra vir§ 60
mety, $i liga pasireiSkia dukart dazniau nei vyrams. Nustatyta, kad
metus rhkyti, sumazinama rizika susirgti plauciy véziu. Gydymo
galimybés apima chirurginj jsikiS§ima, chemoterapijos, radioterapijos ir

tikslinés medikamentinés terapijos taikyma.

Plaugiy vézio rizikos veiksniai: rakymas, pasyvus rakymas, salytis su
radono dujomis, arsenu, asbestu ir silicio dioksidu, biokuro ir akmens
angliy deginimas, kietojo kuro deginimas maisto ruoSimo ir Sildymo

tikslais (formaldehidas ir benzolas), lytis (moterys).

Vyry kraties vézys - tai reta onkologiné liga, kuria serga maziau nei 1
proc. vyry visame pasaulyje. Vyry kraties vézys gali iSsivystyti bet
kokiame amziuje, bet dazniausiai Si liga aptinkama 60-70 mety
amziaus vyrams. Vyry kraties vézys yra glaudziai siejamas su
hormonais estrogenais. Vykstant senéjimo procesui, vyry organizme
esantis estrogeny kiekis Zymiai sumazéja, o fermento aromatazés veikla
stipriai suaktyvéja ir tokiu budu skatinamas onkogeny atsiradimas.
Nustatyta, kad polinkis sirgti vyry kraties véziu yra paveldimas iki 10 proc.
Vyry kraties vézio simptomai yra panasis j motery krities vézZio
simptomus, §i liga gali bati diagnozuojama aptikus guzelj po speneliu.
Gydymas priklauso nuo vézio tipo ir stadijos bei bendros sveikatos
buklés. Pradiniame gydymo etape dazniausiai numatomas chirurginis
isikiSimas, taip pat gali bati svarstoma galimybé taikyti chemoterapija,

radioterapijg ir hormony terapija.

Vyry kraties vézio rizikos veiksniai: spinduliné terapija, vyry krities
vézio atvejai Seimos ligy istorijoje, ligos, susijusios su padidéjusiu
estrogeny lygiu (Klainfelterio sindromas, kepeny ciroze), estrogeny
vartojimas (prostatos vézio gydymas) arba hormoninés manipuliacijos

(lyties keitimo proceduros), seéklidziy pazeidimas, nutukimas.
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Vyrisko tipo galvos plikimas (vyrisko tipo alopecija arba androgeniné
vyry alopecija) yra dazniausiai pasitaikanti vyry plauky slinkimo
priezastis. Siai plikimo rusiai yra budingas palaipsnis galvos plauky
netekimas - labiausiai paplitges galvos plauky slinkimo tipas. Vyrisko
tipo galvos plikimg sukelia genetiniai pokyciai plauky folikuluose.
Plauky folikulai jautriai reaguoja j cirkuliuojan€ius androgenus
(steroidinius hormonus) ir dél to plaukai sutrumpéja bei suplonéja.
Nustatyta, kad polinkis j vyrisko tipo galvos plikimg yra paveldimas apie 80
proc. DidzZiausia rizika nuplikti dél vyrisko tipo alopecijos kyla
suaugusiems vyrams, kuriy giminai¢iams i§ motinos pusés yra
budingas vyrisko tipo galvos plikimas. Kol kas néra jokio Zzinomo budo
uzkirsti kelig nuplikimui. Viena i§ gydymo galimybiy yra vaisty
vartojimas, bet medikamentai daro didziausig poveikj tik tiems
zmonéms, kuriems plaukai slenka negausiai. Jeigu asmenys
pageidauja kitokio gydymo budo arba nereaguoja j gydyma, kaip

alternatyva galima naudoti perukus arba Sinjonus.

Vyrisko tipo galvos plikimo rizikos veiksniai: etniSkumas (baltaodziai ir
mongolai), prostatos hipertrofija, Seimos ligy istorija (i§ motinos pusés),
skydliaukés ligos, anaboliniy steroidy vartojimas, létinis inksty

nepakankamumas, vitamino A perdozavimas, geleZies trikumas.

Melanoma — tai pavojingiausias odos vézio tipas. Ji iSsivysto i
melanocity (Iasteliy, gaminanciy odos pigmentg melaning). Melanoma
taip pat gali susiformuoti akyse ir retais atvejais zarnose. Nors
melanoma sudaro tik 4 proc. visy odos vézio atvejy, ji sukelia 80 proc.
mir€iy nuo odos vézio. Jeigu Si liga yra anksti atpazjstama ir gydoma,
ja beveik visada pavyksta iSgydyti. Egzistuoja platus apsaugos
strategijy spektras. Gydytojai rekomenduoja vengti saulés nuo 10:00
iki 16:00 val. Jeigu saulés iSvengti nejmanoma, deréty vilkéti nuo saulés
saugancius drabuZius ir iSsitepti odg kremu, kurio apsaugos nuo saulés
faktorius baty 15 arba siekty dar didesne reikSme. Ypatingai patariama
vengti dirbtiniy ultravioletiniy spinduliy $altiniy. Gydymas priklauso nuo
vezio dydzio, stadijos ir vietos. Ankstyvos stadijos melanoma yra
pasalinama atliekant biopsija, o pavirS§iumi plintan¢ios melanomos
vystymosi procesas yra sustabdomas atliekant operacijg ir pasalinant
paveiktus limfmazgius. Taip pat galima taikyti ir chemoterapija,

radioterapija, biologine terapijg ir tiksling terapija.

Melanomos rizikos veiksniai: per ilgas buvimas tiesioginiuose saulés
spinduliuose, deginimosi jrenginiai, lytis ir amzius (jaunesnés nei 40 mety
moterys ir vyresni nei 40 mety vyrai), Seimos ligy istorija, melanocitiniai

apgamai (nejprasti apgamai).
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Migrena su aura (migrenos potipis) — tai létiné neurologiné ir kartais
progresuojanti liga, kuriai yra budingi pasikartojantys galvos skausmo
epizodai ir susijusios buklés, tokios kaip vémimas bei jautrumas
Sviesai, kvapams ir garsams. Matomos auros simptomai pasireiSkia
prie$ prasidedant galvos skausmui. Migrenos priepuolio metu galvos
smegeny kraujagyslés iSsiple€ia ir sukelia 2-72 valandas trunkantj
skausma. Nustatyta, kad polinkis sirgti skirtingais migrenos tipais yra
paveldimas 34-51 proc. Migrena gali iSsivystyti bet kuriuo gyvenimo
laikotarpiu. Moterys kenéia nuo Sios ligos 2-3 kartus dazniau negu
vyrai. Migrenos gydymas apima intensyvios ir prevencinés terapijos
taikyma. Jeigu pacientus kamuoja migrena, pirmiausiai deréty atlikti
Sirdies ir kraujagysliy sistemos patikrinimg ir gydyti Sios sistemos ligas,
jeigu tokiy nustatoma, o tada nukreipti konsultacijai pas neurologg ir
neurochirurgg. Migrenos prevencija apima sveikos gyvensenos
veiksniy ir vaisty derinimg. Skausmg mazinantys medikamentai vaidina

svarby vaidmenj Sios ligos gydyme.

Migrenos su aura rizikos veiksniai: Seimos ligy istorija, lytis (moterys),

per burng vartojami kontraceptikai, hormoniniai poky¢iai.

ISsétiné sklerozé — tai sudétinga liga, kurig sukelia jvairds asmens
sveikatg jtakojantys veiksniai, tokie kaip aplinkos, elgsenos ir genetiniai
faktoriai. Sergant iSsetine skleroze, imuniné sistema atakuoja ir ardo
mieling — nervines skaidulas dengiantj apsauginj dangala. Si liga
pazeidzia galvos ir stuburo smegenis bei regos nerva. Moterys serga
iSsétine skleroze 2-3 kartus dazniau negu vyrai. Nustatyta, kad polinkis
sirgti iSsétine skleroze yra paveldimas 25-76 proc. ISsétinés sklerozes
gydymas apima vaisty naudojima, $iy medikamenty paskirtis - keisti
ligos eigg, gydyti atkryCius (recidyvus) ir valdyti simptomus. Fiziné
terapija ir atsipalaidavimo pratimai yra pasitelkiami siekiant pagerinti

bendrg sveikatos bukle.

I8sétinés sklerozes rizikos veiksniai: per ilgas buvimas tiesioginiuose
saulés spinduliuose, vitamino D trokumas, geografiné platuma
(Europa, Siaurés Amerika, Australija, Naujoji Zelandija ir Japonija),

Epsteino-Baro virusas, rasé (Siaurés europieciai), rikymas.
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Vir§svoris ir nutukimas gali bati lengvai nustatyti apskai€iavus kino
mases indeksg - svorj kilogramais (kg) padalinus i$ Ggio kvadratiniais
metrais (m?). Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos, virSsvoris yra
nustatomas, kai kino masés indeksas siekia 25,0 — 29,9, o nutukimas
yra diagnozuojamas, kai kino masés indekso reikSme yra didesné nei
30,0. Asmuo pradeda tukti tada, kai organizmas sukaupia didelj
trigliceridy kiekj adipozés audinyje ir  véliau pavercia trigliceridus
laisvosiomis riebiosiomis ragétimis. Sis procesas sukelia kenksminga
poveikj sveikatai. Remiantis atliktais tyrimais, nustatyta, kad polinkis
turéti virSsvorio ir tukti yra paveldimas 40-70 proc., bet pagrindiné
nutukimo priezastis yra nuolatinis kalorijy disbalansas — labai
kaloringo maisto vartojimas ir séslus gyvenimo budas. Daugybe
atlikty tyrimy parodé, kad auk$tas kino maseés indeksas, kurio reikSme
yra didesné nei 27, yra susijes su didesniu vyry ir motery mirtingumu.
Motery atveju labai Zemas kiino maseés indeksas rodo nepakankamag
mitybg ir yra siejamas su osteopenija, osteoporoze ir padidéjusia rizika

pagimdyti neiSneSiotg kadikj.

Nutukimo rizikos veiksniai: Seimos gyvenimo budas, genetika,
neveiklumas, nesveika mityba, Kus$ingo sindromas, Praderio-Vilio

sindromas, psichologinés ir socialinés problemos.

Osteoporozé — tai daugiaveiksné liga, kuria sergant suprastéja kauly
kokybe — kauly tankis sumazeéja, todél jie tampa trapas ir grei€iau luzta.
Osteoporozé yra dazniausiai siejama su klubo, stuburo ir rieSo l0Ziais.
Visame pasaulyje 1-na i$§ 3-jy motery ir 1-as i§ 5-iy vyry susiduria su
rizika patirti osteoporozinj 10zj. Kauly mineralinio tankio matavimas yra
vienas i§ pagrindiniy bady, leidZian€iy numatyti osteoporoziniy laziy
rizikg. Yra zinoma, kad paveldimumas didzia dalimi nulemia kauly
mineralinj tankj, taCiau kol kas atrasti tik keli genai, darantys nezymy
poveikj osteoporozes iSsivystymo rizikai. Osteoporozés gydymas yra
paremtas kauly l0ziy prevencija, vaisty vartojimu, sveika mitybos

principy laikymu ir kaulus stiprinan¢iy pratimy atlikimu.

Osteoporozeés rizikos veiksniai: lytis (pomenopauzinio amziaus

moterys), amzius (50 ir daugiau mety), etniSkumas (baltaodziai,
azijieciai), Seimos ligy istorija, uzdegiminés ligos (reumatoidinis artritas
ir t.t.), hipertiroidizmas, hiperparatiroidizmas, negimdymas, kalcio
trikumas, mazas kano svoris, séslus gyvenimo bidas, kai kuriy vaisty
naudojimas ilgg laika (prednizolono vartojimas per burng), estrogeny

trikumas, piktnaudziavimas alkoholiu, rikymas.
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Periferiniy arterijy liga iSsivysto, kai apna$os, susiformavusios i$
riebaly, cholesterolio, kalcio, skaidulinio (fibrozinio) audinio ir kity
medziagy, pradeda kauptis ant arterijy sieneliy ir sukelia  Sirdies,
galvos smegeny ir kity organy problemas. Siuo metu periferiniy arterijy
liga yra retai diagnozuojama, néra gerai perprasta ir pasitaiko daug
dazniau negu buvo tikétasi prie$ kelis metus. Nustatyta, kad visame
pasaulyje mazdaug 12 proc. suaugusiyjy zmoniy serga periferiniy
arterijy liga, kuri vienodai pasireiSkia tiek vyrams, tiek moterims.
Periferiniy arterijy liga gali bati besimptomé arba jai gali bati badingi
jvairis simptomai, tokie kaip skausmas ramybés busenoje, ischeminés
opos, gangrena ir netipiSkas kojy skausmas. Atlikti tyrimai parode, kad
polinkis sirgti periferiniy arterijy liga yra genetiskai paveldimas 58 proc.
Egzistuoja tokie periferiniy arterijy ligos gydymo budai: rakaly
atsisakymas, lipidy kiekj mazinancios terapijos taikymas, hipertenzijos

valdymas ir antitrombotinés terapijos taikymas.

Periferiniy arterijy ligos rizikos veiksniai: rokymas, vyresnis amzius,
diabetas, hipertenzija, hiperlipidemija, nutukimas, metabolinis

sindromas, léetineé inksty liga.

Pirminé atviro kampo glaukoma - tai liga, kuriai yra budingas padidéjes
akies vidinis spaudimas ir laipsniSkas periferinio regéjimo praradimas
dél pazeisto regos nervo. Pirminé atviro kampo glaukoma yra labiau
paplitusi tarp afroamerikiec¢iy negu europieciy ir sunkiau kontroliuojama
pirmiau minimos etninés grupés atveju. Europoje glaukoma serga 1-2
proc. vyresniy nei 50 mety zmoniy. Glaukoma yra antra pagrindiné
aklumo priezastis visame pasaulyje. TipiSki pirminés atviro kampo
glaukomos simptomai yra akiy skausmas, miglotas regéjimas, aureoliy
matymas aplink Sviesos $altinius, tunelinis regéjimas ir laipsniSkas
periferinio regéjimo praradimas vélesniy Sios ligos stadijy metu.
Ankstyvas pirminés atviro kampo glaukomos diagnozavimas gali
sumazinti regos nervui daromg Zalg arba uzkirsti kelig regos nervo
zalojimui. Medicininés paskirties akiy lasy naudojimas padeda
sumazinti akies vidinj spaudimg. Jeigu vaistai yra neveiksmingi arba
netoleruojami, galima atlikti tam tikras operacijas.

Pirminés atviro kampo glaukomos rizikos veiksniai: vyresnis amzius,

etniSkumas (baltaodziai, Afrikos amerikieciai), miopija, padidéjes akies
vidinis spaudimas, glaukomos atvejai Seimos ligy istorijoje, 2

tipo diabetas, hipotiroidizmas, kortikosteroidy vartojimas, pseudoeksfoliacija,

Sirdies ir kraujagysliy liga.
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Prostatos vézys yra lokalizuojamas vyry prostatoje (liaukoje,
gaminancioje séklinj skystj). Ankstyvas prostatos vézio aptikimas gali
padidinti galimybe sékmingai gydyti ligg. Industrializuotose S$alyse
prostatos vézio paplitimas iSaugo ir sudaro 9,7 proc. visy vyrams
diagnozuojamy vézio atvejy pasaulyje (15,3 proc. iSsivysCiusiose ir 4,3
proc. besivystanciose Salyse). Vidutinis pacienty, serganciy prostatos
véZiu, amzius yra 72-74 metai. Prostatos véZiui yra budingas ilgas
latentinis periodas, trunkantis 5-15 mety. Remiantis atliktais
populiaciniais tyrimais, nustatyta, kad polinkis sirgti prostatos véziu yra
paveldimas 43 proc. Atlikti 40 populiacijy tyrimai parodé, kad prostatos
vezys yra teigiamai susijes su mityba, kurioje vyrauja daug riebaus
maisto, raudonos mésos ir pieno produkty. Gydymo galimybés apima
radioterapijos, hormoninio gydymo, chirurgijos ir kriochirurgijos metody
bei chemoterapijos taikymg. Jeigu prostatos vézys yra aptinkamas
labai ankstyvoje stadijoje arba prostatos vézys nepasireiskia jokiais
simptomais, skubaus gydymo gali ir nereikéti, rekomenduojama
uztikrinti paskesne prostatos vézio kontrole - reguliariai atlikti tyrimus ir

stebéti ligos progresa.

Prostatos vézio rizikos veiksniai: vyresnis amzius, rasé (Afrikos
amerikieGiai), prostatos vézio arba kraties vézio atvejai Seimos ligy

istorijoje, 2 tipo diabetas, ruokymas.

Psoriazé (zvyneling) — tai daznai pasitaikanti létiné uzdegiminé liga,
kuri pazeidzia odg arba sgnarius arba vienu metu ir odg ir sgnarius.
Sergant psoriaze, imuniné sistema siuncia odos lasteléms klaidingus
signalus, dél kuriy jos pradeda augti greiCiau nei jprastai ir dél kuriy
atsiranda nieztin¢ios, sausos, raudonos démeés. Visy penkiy psoriazés
tipy atveju polinkis sirgti psoriaze yra genetiSkai paveldimas 50 proc.
Psoriazés paplitimas svyruoja nuo 0,91 proc. Piety Europoje iki 8,5
proc. Siaurés Europoje. Abi lytys vienodai serga $ia liga.
Diagnozavimas yra paprastai paremtas klinikiniy tyrimy duomenimis ir
retai kada iSkyla batinybé atlikti odos biopsijg. Siuo metu néra jokiy
Zinomy budy, padedanc€iy uzkirsti kelig psoriazei ir leidZianciy iSgydyti
ja, bet taikant jvairias terapijas, galima sumazinti arba beveik

sustabdyti Sios ligos simptomus.

Psoriazés rizikos veiksniai: Seimos ligy istorija, rokymas, stresas,
vaistai (beta blokatoriai, angiotenzing konvertuojanéio fermento
inhibitoriai ir kalcio kanaly blokatoriai), alkoholio vartojimas, nutukimas,

virusinés ir bakterinés infekcijos.
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Reumatoidinis artritas - tai autoimuniné uzdegiminé liga, paZzeidzianti
daugiausiai sgnarius, kuriuos gaubia jungiamasis audinys, aprupinantis
sgnarius maisto medziagomis bei sutepantis ir drékinantis juos.
Reumatoidinis artritas sukelia skausma ir patinima, nes sgnariai praranda
savo funkcijg dél to, kad sunyksta raumenys, iSsidéste aplink pazeistus
sgnarius. Uminés reumatoidinio artrito fazés metu i$sivysto $irdies ir
kraujagysliy ligos bei kiti lydintys susirgimai. Paveldimumas vaidina
didelj vaidmen;j - atlikti Siaurés Europos populiacijy tyrimai rodo, kad
genetiniai veiksniai lemia polink] sirgti reumatoidiniu artritu apie 50
proc. Sios ligos paplitimas visame pasaulyje svyruoja nuo 0,5 iki 1
proc. Reumatoidinio artrito gydymas yra simptominis -  vartojami
vaistai, skirti uzdegimui ir skausmui mazinti, bei kartu taikoma fiziné
terapija ir ergoterapija. Pagrindinis gydymo tikslas yra uZztikrinti remisijg
ir pasalinti aktyvy sgnariy uzdegima. Jeigu reumatoidinis artritas stipriai

pazeidzia sgnarius, gali prireikti chirurginio jsikiSimo.

Reumatoidinio artrito rizikos veiksniai: Seimos ligy istorija, lytis
(moterys), amzius (daugiausiai nuo 40 iki 60 mety), rokymas,

nutukimas, pirmyjy menstruacijy atsiradimas vélesniame amziuje.

Sisteminé raudonoji vilkligé — tai létiné uzdegiminé autoimuniné liga,
kuri pazeidzia jungiamajj audinj bei gali sukelti jvairius vidaus organy ir
odos pakitimus. Sisteminé raudonoji vilklige gali pakenkti Sirdziai,
sgnariams, plauciams, kepenims, odai, kraujagysléms, inkstams ir
kitiems organams. Nustatyta, ka polinkis sirgti sistemine raudonaja
vilklige yra paveldimas 66 proc. Moterys serga Sia liga 9 kartus
dazniau nei vyrai. Sisteminés raudonosios vilkligés eiga yra
nenuspéjama. Sig ligg sukelia aplinkos veiksniai, ja serga Zmonés,
turintys geneting predispozicija. Sistemine raudonajg vilklige
diagnozuoti padeda simptomai, tokie kaip skruostikauliy bérimas,
jautrumas Sviesai, diskoidinis odos bérimas, inksty anomalijos, kraujo
kaneliy anomalijos ir smegeny sudirginimas. Gydymas yra taikomas
atsizvelgiant j asmenines paciento ypatybes, tokias kaip
pasireiSkiantys ligos simptomai, amzius, bendra sveikatos buaklé ir

gyvenimo budas.

Sisteminés raudonosios vilkligés rizikos veiksniai: lytis (moterys),
amzius (nuo 15 iki 45 mety), rasé (afroamerikieciai, ispanai, azijieciai),

Seimos ligy istorija.
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1 tipo diabetas (T1D) — tai létiné autoimuniné liga, pazeidzianti insuling
kaupinéias ir gaminanc¢ias kasos lasteles, dél to atsiranda insulino
trokumas ir hiperglikemija. Tiek 1,tiek 2 tipo diabetui budingas
padidéjes gliukozeés kiekis kraujyje, kas sukelia sunkius sveikatos
sutrikimus, jskaitant inksty nepakankamuma, apakimag, insultg, Sirdies
ligas. Didele reikSme taip pat turi paveldimumas — jis sudaro apie 50%
T1D. Remiantis naujausiais tyrimais, jauname amziuje vartojant
pakankamai vitamino D, galima 50% sumazinti rizikg susirgti T1D
vyresniame amziuje. Pirminiame gydymo etape stebimas cukraus
lygis kraujyje; insulino injekcijos naudojamos kasdiena siekiant uzkirsti

kelig ilgalaikems, ligos sukeliamoms komplikacijoms.

T1D rizikos veiksniai: paveldimumas $eimoje / virusinés infekcijos /

vitamino D trikumas jaunystéje / Zzarnyno mikrofloros pokydciai.

2 tipo diabetas (T2D), kitaip vadinamas nuo insulino nepriklausomu
diabetu, yra labiausiai paplitgs diabeto tipas. Sergant Sio tipo diabetu,
organizmas vis dar gamina insuling. T2D susergama deél kasos
gaminamo insulino tdkumo ar netinkamo insulino naudojimo. Dél to
gliukozé nebegali atlikti savo, kaip energijos molekulés, funkcijos. PSO
duomenimis $ia liga serga 285 zmoniy, tai yra mazdaug 6% suaugusiy
pasaulio gyventojy. T2D simptomai — tai padidéjes alkio jausmas su
svorio kritimu, nuovargis, suprastéjes regéjimas, tamsios pigmentinés
déemés ant odos, padidéjes troSkulys ir daznas S$lapinimasis.
Diagnozavus T2D ankstyvojoje stadijoje, galima taikyti geresnj
gydyma ir sumazinti gliukozés netoleravimg, o tai leisty pasiekti
geresnj rezultatg. Diabeto profilaktikai ir gydymui batina reguliuoti savo
svorj laikantis tinkamos mitybos ir uztikrinant pakankamg fizinj
aktyvuma. Gydymui gali bati skiriami vaistai nuo diabeto arba taikoma
insulino terapija.

T2D rizikos veiksniai: Vir§svoris / nepakankamas fizinis aktyvumas/
diabeto paveldimumas $eimoje / aukstas kraujo spaudimas / padidéjusi

juosmens apimtis / nesveika mityba /etniné kilmé/ nés¢iujy diabetas.

AN

ASTIP E IR

Veny tromboembolija (GVT) — tai sgvoka, apibadinanti giliyjy veny
tramboze, plau¢iy embolijg, arba abi kartu. GVT badingas kraujo
kreduliy susiformavimas venose. Sie kreduliai gali dideéti ir judéti. GVT
yra sergamumo ir mirtingumo priezastis. GVT setga nuo 2% iki 5%
zmoniy. Mazdaug 30% iSgyvenusiy pacienty per 10 mety GVT iSsivysto
pakartotinai. Sergamumo GVT daznis priklauso nuo amziaus, rasés ir
lyties, dazniau $ia liga serga 45-79 mety amziaus baltaodziai vyrai. Iki
Siol pagrindinis simptomy gydymo metodas yra gydymas
antikoaguliantais, kas taip pat padeda sumazinti GVT pasikartojimo
rizikg. Vienas i§ pagrindiniy Salutiniy reiskiniy yra padidéjusi kraujavimo
rizika, kuri gali bati mirtina iki 25% atvejy. Esant gyvybei pavojingoms
situacijoms yra naudojami trombolitikai ir chirurginis kresuliy
Salinimas. Pacientams su didele giliyjy veny trombozés rizika jdedami

apatinés tusciosios venos filtrai.

GVT rizikos veiksniai: paveldimumas $eimoje / chirurginés operacijos /

traumos /  létinés logos / nutukimas / néStumas /  geriamieji
kontraceptikai / pakaitiné hormony terapija / nejudumas dél vézio /

dehidratacija /rakymas.

Vitaminas B12 yra reikalingas DNR sintezei, neurologinei funkcijai,
tinkamam raudonuyjy kraujo kineliy susidarymui, padeda iSvengti
padidéjusio homocisteino kiekio (gali sukelti Sirdies ligas). Dél trakumo
atsiranda silpnumas, dirglumas, nuovargis, atminties pablogéjimas,
sutrikimas, depresija ir megaloblastiné anemija. Geriausi vitamino B12
Saltiniai yra jautienos kepenys, moliuskai, lasios, sardinés ir daiginti
grudai. Rukymas, alkoholis, kofeinas ir ilgalaikis antibiotiky vartojimas
slopina vitamino B12 jsisavinimg. Tyrimy duomenimis, tam tikry
genetiniy varianty atsiradimas susijes su mazdaug 16% maZzesniu
vitamino B12 kiekiu. Vitamino B12 kiekis smarkiai sumazéja laikantis
grieztos vegetariS8kos dietos, todél tokius asmenis batina atidZiai
stebéti dél vitamino trikumo. Vitamino B12 rekomenduojama maistiné

norma (RDA) suaugusiems yra 0,003— 0,004 mg/per dieng.

Vitamino B12 trokumo rizikos veiksniai: piktybiné anemija/ vidinio
Kastlio faktoriaus trikumas (svarbus absorbcijai) / genetiniai

sutrikimai, turintys jtakos absorbcijai.
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Vitaminas B6 vaidina svarby vaidmenj amino rtgs¢iy, angliavandeniy ir
lipidy apykaitoje, o taip pat neuromediatoriy ir kraujo lasteliy
biosintezéje. Dél jo trokumo gali atsirasti mazakraujysté, lupy
skeldéjimas, burnos kampuciy jtrokimai, nervy ir imuninés sistemy
sutrikimai, aukstesni homocisteino lygiai (ju pasekmé gali bati Sirdies
ligos). Pagrindiniai B6 vitamino S$altiniai yra pilno grado produktai,
kepenys, séjamieji avinzirniai, rieSutai, séklos ir t.t. Rukymas, alkoholis
ir kofeinas slopina vitamino B6 absorbcijg. Pagal tyrimus tam tikri
aleliniai genai yra susije su 12-18% Zemesniu vitamino B6 lygiu. Juos
turintiems asmenims pakankamas vitamino B6 kiekis maisto racione
yra ypatingai svarbus. Rekomenduojama vitamino B6 paros norma

(RPN) suaugusiems yra 1,9 -2,4 mg.

Vitamino B6 trikumo rizikos veiksniai: genetinis polinkis, inksty ligos,
isiurbimo sutrikimo (zarnyne) sindromai (kudikiy/vaiky viduriavimas
riebalingomis iSmatomis), § irdies veiklos nepakankamumas, kepeny
cirozé, skydliaukées problemos, alkoholizmas, tam tikri vaistai

(prieSreumatiniai, prieSepilepsiniai).

AN

ASTIP E IR

Vitamino D trakumas yra placiai paplitusi problema, nuo kurios kencia
net pusé kitais atzvilgiais sveiky suaugusiyjy i$sivysciusiose Salyse.
Vitamino D trikumas sukelia kauly suminkstéjima, vaiky rachitg,
osteoporoze ir [0zius dél sumazintos kalcio absorbcijos. Kitos vitamino
D trdkumo pasekmés yra Sirdies-kraujagysliy ligos, I-ojo ir ll-ojo tipo
diabetas, nutukimas, iSsétiné sklerozé, astma ir kraties, gaubtinés
zarnos ir prostatos vézys. Daugiausiai vitamino D pasigamina odoje,
bunant sauléje. Nors Zinoma, kad mityba, vitamino D papildy
vartojimas ir buvimas sauléje jtakoja vitamino D koncentracijg kraujo
serume, genetiniai faktoriai taip gali prisidéti prie vitamino D lygio
skirtumy; jvertinus paveldimuma, jie svyruoja nuo 23% iki 80%.
Rekomenduojama vitamino D paros norma (RPN) suaugusiems yra

600 tarptautiniy vienety (TV).

Vitamino D trokumo rizikos veiksniai: trumpas buvimas sauléje,
vyresnis amzius, nutukimas, genetinis polinkis, mazas vitamino D

kiekis maisto racione.
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ASPER
WELLNESS
Genetinily zymeny informacija
Ligos pavadinimas Tirtas genas SNP ID PubMed nuoroda Genotipas

Alzhaimerio liga APOE rs429358 23296339 TT
Alzhaimerio liga APOE rs7412 23296339 CC
Priesirdziy fibriliacija 4q25 rs10033464 17603472 GG
Priesirdziy fibriliacija PITX2 rs2200733 17603472 CT
Basaliniy lasteliy karcinoma Intergenic rs801114 18849993 T
Basaliniy lasteliy karcinoma PADI6 rs7538876 18849993 AG
Slapimo piislés vézys MYC rs9642880 18794855 GT
Slapimo piislés vézys TACC3 rs798766 23053209 cC
Krity vézys ATM rs1800056 17341484 T
Krity vézys ATM rs1800058 17341484 cC
Krity vézys ATM rs1801673 17341484 AA
Krity vézys ATM rs3092856 17341484 cC
Krity vézys ATM rs3218695 17341484 cC
Krity vézys ATM rs3218707 17341484 GG
Krity vézys ATM rs4986761 17341484 T
Krity vézys BRCA1 rs386833395 24528374 AA
Kriity vézys BRCAI1 rs397507246 24528374 AA
Krity vézys BRCALI rs80357711 24528374 T
Kraty vézys BRCA2 rs80359550 25476495 T
Krity vézys RADS51B rs1314913 23001122 CT
Krity vézys TNRC9 rs3803662 17529974 GG
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ASPER
WELLNESS
Ligos pavadinimas Tirtas genas SNP ID PubMed nuoroda Genotipas
Krity vézys TNRC9 rs3803662 17529974 GG
Krity vézys TP53 rs1042522 17341484 CC
Celiakija HLA-DQAL1 rs2187668 18509540 cC
Celiakija HLA-DQBI rs7775228 18509540 TT
Celiakija HLA-DRA rs2395182 18509540 T
Celiakija Intergenic rs4713586 18509540 AA
Celiakija Intergenic rs7454108 18509540 T
Kolorektalinis vézys Intergenic rs4779584 25475391 CcC
Kolorektalinis vézys Intergenic rs6983267 18268117 TT
Kolorektalinis vézys SMAD7 rs4464148 21075068 CcC
Kolorektalinis vézys SMAD7 rs4939827 18372901 T
Kolorektalinis veézys TCF7L2 rs7903146 18268068 CcC
Sirdies vainikiniy arterijy liga CDKN2B-AS1 rs10757274 18066490 AA
Sirdies vainikiniy arterijy liga CDKN2B-AS1 rs2383206 18066490 GG
Sirdies vainikiniy arterijy liga CDKN2B-AS1 rs2383207 18066490 GG
Sirdies vainikiniy arterijy liga Intergenic rs10757278 18066490 AA
Sirdies vainikiniy arterijy liga LPA rs10455872 22560621 AA
Sirdies vainikiniy arterijy liga LPA rs3798220 18775538 TT
Eksfoliaciné glaukoma LOXLI1 rs2165241 18287813 TT
Eksfoliaciné glaukoma LOXLI rs3825942 20142848 GG
Folio rugsties metabolizmas MTHFR rs1801133 24091066 AG
Tulzies puslés akmenlige ABCGS rs11887534 17632509 GG
Skrandzio vézys MTHFR rs1801133 18162478 AG
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ASPER
WELLNESS
Ligos pavadinimas Tirtas genas SNP ID PubMed nuoroda Genotipas
Greivso liga IL-23R rs10889677 18472000 cc
Greivso liga IL-23R rs2201841 18472000 AA
Greivso liga IL-23R rs7530511 18472000 cC
Greivso liga TNF-a rs1800629 18472000 AG
Greivso liga TNF-a rs1800630 18472000 AC
Intrakranialiné aneurizma CDKN2A/CDKN2B rs1333040 18997786 CT
Intrakranialiné aneurizma SOX17 rs10958409 18997786 AA
Plauciy veézys CHRNA3 rs1051730 24254305 GG
Plauciy veézys CHRNAS rs951266 18385739 GG
Plauciy veézys HYKK rs8034191 24254305 TT
Vyrisko tipo plikimas Intergenic rs6113491 18849994 CcC
Vyrisko tipo plikimas Intergenic rs6625163 18849991 AA
Melanoma MCIR rs1805007 16567973 CC
Migrena su aura MTHFR rs1801133 21635773 AG
Issetine skleroze HLA-DRA rs3135388 19879194 GG
Issetine skleroze HLA-DRA rs3135391 20593013 GG
Issetine skleroze IL7R rs6897932 18721276 CcC
I$sétine skleroze ILR2A rs12722489 22117963 ccC
Nutukimas APOA2 rs5082 17446329 GG
Nutukimas APOAS rs662799 17211608 AA
Nutukimas FTO rs1121980 18159244 GG
Nutukimas MC4R rs17782313 18454148 T
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ASPER
WELLNESS
Ligos pavadinimas Tirtas genas SNP ID PubMed nuoroda Genotipas
Nutukimas MC4R rs2229616 18239646 cC
Nutukimas PCSK1 rs6232 1860420 TT
Nutukimas SH2B1 rs7498665 22248999 AG
Osteoporozé LRP5 rs3736228 18349089 CcC
Osteoporoze LRP5 rs4988321 18349089 GG
Periferiniy arterijy liga CHRNAS rs951266 18385739 GG
Pirmin¢ atvirojo kampo glaukoma ATOH7 rs1900004 21398277 CC
Pirmin¢ atvirojo kampo glaukoma CAV1-CAV2 rs4236601 24034151 GG
Pirminé atvirojo kampo glaukoma SIX1 rs10483727 21398277 CcC
Pirminé atvirojo kampo glaukoma TMCO1 rs4656461 21532571 AA
Prostatos vézys CASC17 rs1859962 18199855 GG
Prostatos vézys FUNDC2P2 rs1447295 17401363 CcC
Prostatos vézys Intergenic rs16901979 18199855 CcC
Prostatos vézys Intergenic rs6983267 18199855 TT
Psoriazé LCE3D rs4112788 23594316 AG
Psoriazé TNF-a rs1800629 17553030 AG
Reumatoidinis artritas Intergenic rs6457617 17554300 TT
Reumatoidinis artritas PTPN22 rs2476601 16490755 GG
Reumatoidinis artritas STAT4 rs7574865 20169389 TT
Reumatoidinis artritas TRAF1 rs3761847 17804836 AG
Didesnio cukraus kiekio suvartojimas SLC2A2 rs5400 18349384 GG
Sisteminé raudonoji vilklige HLA-DQA1 rs2187668 17997607 cC
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WELLNESS
Ligos pavadinimas Tirtas genas SNP ID PubMed nuoroda Genotipas
Sisteminé raudonoji vilklige IRFS rs10488631 18063667 T
Sisteminé raudonoji vilklige ITGAM rs1143679 18204448 GG
Sisteminé raudonoji vilklige ITGAM rs9888739 21379322 cC
Sisteminé raudonoji vilklige SKIV2L rs419788 17997607 cC
Sisteminé raudonoji vilklige STAT4 rs7574865 20169389 TT
Sisteminé raudonoji vilklige TNF-a rs1800629 16418737 AG
1 tipo diabetas HLA-DQAI rs9272346 17554300 AG
1 tipo diabetas PTPN22 rs2476601 17554260 GG
1 tipo diabetas STAT4 rs7574865 17554260 TT
2 tipo diabetas CDKN2B rs10811661 18368387 T
2 tipo diabetas FTO rs9939609 17554300 T
2 tipo diabetas Intergenic rs7923837 18231124 GG
2 tipo diabetas Intergenic rs9300039 17463248 CcC
2 tipo diabetas KCNIJI11 rs5219 17977958 CcC
2 tipo diabetas PPARG rs1801282 23874114 CcC
2 tipo diabetas SLC30A8 rs13266634 18437351 T
2 tipo diabetas TCF7L2 rs12255372 17671651 GG
2 tipo diabetas TCF7L2 rs7903146 17977958 cc
Veny tromboembolija F2 rs1799963 2170759 GG
Veny tromboembolija F5 rs6025 2170759 CcC
Vitamino B12 metabolizmas FUT2 rs492602 29445423 AA
Vitamino B6 metabolizmas ALPL rs4654748 19303062 CT
Vitamino D metabolizmas CYP2R1 rs10741657 24587115 AA
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Vitamino D metabolizmas CYP2RI rs10766197 24587115 GG
Vitamino D metabolizmas GC rs4588 24587115 GG
Vitamino D metabolizmas GC rs842999 24587115 CcC

KAndon

Korneelia Anton MSc

Molecular geneticist
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Specialiy terminy Zodynelis

Vidutine rizika yra zmoniy, kurie suserga Sia liga gyvenimo eigoje,
procentas. Jis yra skai¢iuojamas pagal patikimas epidemiologinés
prieziliros ataskaitas medicininéje literatliroje. SkaiCiai yra grindziami

viso gyvenimo rizika susirgti ta ligakonkre¢iai lyc¢iai.

Jusy rizika yra tikimybe, kad Jis susirgsite Sia liga ir yra skaiCiuojama
Jums, remiantis tyrimy genetiniais zymenimis ir vidutinerizika

gyventojams.

Jusy genetiné rizika yra skaiiuojama, remiantis tyrimy genetiniais
zymenimis. I-oji genetiné rizika yra vidutiné rizika. Genetiné rizika
mazesné uz I-aja rodo, kad Jusy rizika yra mazesné, o didesné uz I-3ja —

didesné uz rizikos gyventojams vidurkj.

Geno pavadinimas yra oficialus geno, kuriame yra §is genetinis Zymuo,
simbolis. Jei geno pavadinimas yra ,tarpgeninis®, tai reiskia, kad

genetinis Zymuo yra geno iSoréje.

Vieno nukleotido polimorfizmas (VNP) yra specifinis pokytis DNR
sekoje. VNP ID (identifikacijos numeris) yra numeris, suteiktas
kiekvienam VNP, kad bty lengva ji identifikuoti. Jus galite naudoti $j
numerj, ieSkodami smulkesnés informacijos visiems prieinamose
duomeny bazése (HapMap arba SNPedia) arba moksliniuose

straipsniuose (Pubmed.

Kauly mineralinis tankis (KMT) rodo mineraly tokiy, kaip kalcis, kiekj

kauluose.

Kiino masés indeksas (KMI) yra asmens svoris kilogramais, padalintas i$

ju Ggio metrais kvadrato. KMI siekiama

paskaiciuoti asmens kiino riebaly kiekj, o po to, remiantis Sia reik§me,
priskirti ta asmenj vienai i§ $iy kategorijy: nepakankamas svoris (maziau
kaip 18,5), normalus arba sveikas svoris (18,5 — 24,9), antsvoris (25 —
29,9) arba nutukimas (vir§ 30). KMI negalima taikyti sportininkams, nes
ju raumeny ir riebaly santykis gali buti aukstasbei jie gali turéti KMI,
kuris yra klaidinanéiai didelis, lyginant su jy kiino riebaly procentiniu

kiekiu.

Baltoji ras¢ yra senas rasés apibrézimas. Paprastai naudojamas apibudinti
Zmonijos rase, kilusig i§ Europos, Siaurés Afrikos ir pietvakariy Azijos,
bei klasifikuojamas pagal fizinius pozymius — ypa¢ naudojamas, kalbant
apie asmenis, kilusius i§ Europos, paprastai turinCius Sviesiag odos

pigmentacija.

Asmenys, kile i§ Europos, reiskia, kad jie yra Europos ¢iabuviai arba kilg
is ju.
Paveldimumas apibiidina genetinés dispersijos santyki su bendraja

dispersija. Kitaip sakant, paveldimumas siekia nustatyti, koks genetikos

vaidmuo daliai gyventojy, pavyzdziui, jy aukstesniam Tigiui.

Gyventojai reiskia asmeny grupe, kurig galima apibtdinti pagal tam
tikras bendras charakteristikas; jos gali biiti socialinés, kultiirinés arba

fizinés (etninis/rasinis pogrupis).
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