AANTEIA

Kolonoskopija atliekama:
= Diagnozuojant storosios zarnos vezj besimptomiams ir rizikos grupés asmenims.
= Nustatant jvairias storosios Zarnos patologijas.

—— Svarbu Zinoti:

Viena dazniausiy indikacijy atlikti kolonoskopijg - kraujas iSmatose. Tai gali buti ankstyvas
storosios zarnos vezio pozymis, taciau kraujavima taip pat gali sukelti kitos ligos: polipai, hemorojus,
divertikulitas ar kitos Zarnyno patologijos.

Atliekant kolonoskopijg, paciento pageidavimu gali bati taikoma bendroji nejautra (narkoze), todél
procedura tampa visiSkai neskausminga.

REKOMENDACIJOS PACIENTUI

= Likus 5-7 dienoms iki suplanuoto tyrimo, nutraukite gelezies preparaty vartajima.
= Tyrimo dieng nevartokite kraujg skystinanciy vaisty.

= Jeivartgjate vaistus, tokius kaip Orfarinas, Warfarinas, Klopidogrelis, dél jy vartojimo pasitarkite su
Seimos gydytoju.

= Nuolat vartojamus vaistus del kity letiniy ligy tyrimo ryta isgerkite kaip jprasta - su gurksniu vandens.

Svarbu:
Jvertinus jusy bukle, po tyrimo gali bti iSduotas nedarbingumo pazymejimas.

Butini tyrimai pries kolonoskopija:

= EKG

» Bendras kraujo tyrimas (BKT)

= Natris, kalis, kreatininas

= Gliukoze

= Kresumo rodikliai: INR, SPA, DATL

Tyrimai turi boti atlikti ne veliau kaip pries 10-14 dieny iki proceduros.

Jei sergate létinemis ligomis (hipertonine liga, cukriniu diabetu, Krono liga ir kt), batina
pasikonsultuoti su gydanciu gydytoju.

Siuntime gydytojas turi nurodyti visas jusy gretutines ligas, taikoma gydyma ir vartojamus vaistus.



APIE PROCEDURA

= Kolonoskopijos trukme — 20-30 minuciy. Po proceduros liksite klinikoje stebegjimui, kol visiskai
atsigausite.

= Potyrimo vairuoti automobilio nerekomenduojama, todel pasirdpinkite saugiu grjzimu namo.

= Tinkamai paruostas Zarnynas leidzZia gydytojui aiskiai jvertinti zarnos bukle. Nepilnai iSvalius Zarnyng,
tyrima gali tekti kartoti.

PASIRUOSIMAS TYRIMUI

IS anksto jsigykite vieng iS rekomenduojamy preparaty Zarnyno iSvalymui: PICOPREP arba
FORTRANS.

Recepta gali iSrasyti josy Seimos gydytojas arba musy jstaigos gydytojas (prasome kreiptis).
Labai svarbu tiksliai laikytis vaisto vartojimo instrukcijy:
https://ferring.ac-page.com/kaip-pasiruosti-kolonoskopijai

https:/medhelpsis.com/It/posts/6597

Atvykite | Klinika likus 30 minugiy iki paskirto tyrimo laiko - pasirasysime
dokumentus ir pasiruoSime procedUrai.

Kilus klausimams, susisiekite telefonu: +370 616 51221

@ ontejolt Q +370 700 55 511




AANTEIA

Kas yra gastroskopija?

Gastroskopija - tai tyrimas, skirtas virskinimo sistemos ligoms nustatyti.

Proceduros metu jvertinamos stemplés, skrandzio, plonojo ir storojo Zarnyno, kepeny, kasos,
tulzies pusles bukle.

Gastroskopija dazniausiai uztrunka 5-15 minuciy. Procedura gali trukti ilgiau, jei ji yra atliekama
gydymo tikslais.

DazZniausiai diagnozuojamos ligos:

»  Gastroezofaginio refliukso liga (GERL)

= Skrandzio ir dvylikapirstes zarnos opalige
= Letinis gastritas

» Dirgliosios Zarnos sindromas (DZS)

= Viduriy uZkietéjimas

= |vairios kilmés hepatitai

= TulZies pusles akmenlige

= Kraujavimas is virskinamojo trakto

= Skrandzio ir storosios Zarnos polipai

= Kitos virskinamojo trakto patologijos

APIE PROCEDURA

»  ProcedUros trukme: 5-15 minugiy (gali uZtrukti ilgiau, jei atliekamos papildomos intervencijos).
« Tyrima galima atlikti su anestezija (narkoze) pagal paciento pageidavima.
—— Svarbu:
Jei tyrima atliksite su anestezijs, turite atsinesti atliktus tyrimus:
= EKG
»  Bendras kraujo tyrimas (BKV)
= Kalis, natris, kreatininas
=  Gliukoze
= Kresumo rodikliai: INR, SPA, DATL



Kaip pasiruosti gastroskopijai

= 6-8valandas iki tyrimo - nevalgykite.

= 2-3valandas iki tyrimo - negerkite skysciy (kad skrandis bty visidkai tustias).
» Ryte galite iSsivalyti dantis ir iSskalauti burna.

= Rekomenduojama deveti laisvus ir patogius drabuzius.

= Prie$ procedurg nusiimkite danty ploksteles ir akinius.

= |prastus vaistus del kity letiniy ligy galite iSgerti su nedideliu kiekiu vandens, bet ne veéliau kaip 2
valandas iki proceduros.

SVARBIOS PASTABOS

= Nevartokite skrandzio rigstinguma mazinanciy vaisty, tokiy kaip omeprazolis, pantoprazolis ir kt.
= Tyrimo dieng nevartokite kraujg skystinanciy vaisty.

«  Jeivartojate kraujg skystinancius vaistus (Orfaring, Warfaring, Klopidogrel)), dél jy vartajimo,
nutraukimo ar pakeitimo batinai pasitarkite su savo Seimos gydytoju.

Atvykite j Klinika likus 30 minuéiy iki paskirto tyrimo laiko - pasirasysime
dokumentus ir pasiruoSime procedurai.

Kilus klausimams, susisiekite telefonu: +370 616 51221

@ ontejolt Q +370 700 55 511




