
Šiame rinkinyje esanti Evalyn Brush priemonė yra skirta moterims 
pačioms paimti gimdos kaklelio ėminį pagal detalią instrukciją, 
pateiktą kitoje informacinio lapo pusėje.

Evalyn Brush paėmėją su paimta medžiaga įdėkite į tam skirtą 
maišelį ir į rinkinyje esantį voką.                                                                                    

SVEIKA MOTERIS tyrimo rinkinys yra skirtas aptikti aukštos 
rizikos žmogaus papilomos viruso (ŽPV) tipus, galinčius sukelti 
gimdos kaklelio vėžį.
ŽPV yra lytiniu keliu plintantis virusas. Egzistuoja daugiau kaip 200 
skirtingų ŽPV tipų, tačiau tik 14 iš jų yra onkogeniniai ir jų nustaty-
mas yra kliniškai reikšmingas. 

ŽPV nustatymo tyrimas atliekamas molekuliniu polimerazinės 
grandininės reakcijos (PGR) metodu su CE-IVD sertifikuotu, 
pilnai validuotu BD Onclarity rinkiniu, pagrįstu išsamiomis kliniki-
nėmis studijomis. Ši metodika yra pripažinta viena patikimiausių 
pasaulyje gimdos kaklelio vėžio nustatymo būdų.
ŽPV tipų paplitimas (nustatymo dažnis) ir pavojingumas skiriasi, 
todėl rezultatai pateikiami juos grupuojant.

Siekiant užtikrinti gerąją klientų patirtį ir suprantant, kaip svarbu 
tyrimus tinkamai interpretuoti, Antėja laboratorija  suteikia nemo-
kamą nuotolinį tyrimų rezultatų aptarimą visiems savo klientams. 
Plačiau apie tyrimų rezultatus galite sužinoti užsiregistravusi nemo-
kamam nuotoliniam tyrimų rezultatų aptarimui telefonu                                  

+370 700 55511 arba el. paštu: pagalba@anteja.lt. Gydytojas įver-
tina kliento tyrimo rezultatus. Pagal esamą situaciją pateikia 
rekomendacijas dėl detalesnio ištyrimo, papildomų tyrimų ar 
tyrimų kartojimo, pataria, kokius instrumentinius tyrimus būtų 
galima atlikti, rekomenduoja atitinkamos srities gydytoją specialistą.

• Nenaudokite ėminio paėmimo priemonės, jei pažeista jos pakuotė 
arba pasibaigė galiojimo laikas. 
• Neatlikite ėminio ėmimo menstruacĳų metu.
• Nenaudokite per nėštumą ir tris mėnesius po jo.
• Nenaudokite rinkinio, jei jums buvo pašalintas gimdos kaklelis arba 
esate šiuo metu gydoma dėl makšties ar gimdos kaklelio ligų.
• 24 val. prieš ėminio paėmimą nenaudokite tamponų, lubrikantų, 
makšties žvakučių, kremų ir higienos priemonių (prausiklių ir kt.). 
Vaginalinius kontraceptikus, prezervatyvus ir vandeninius lubrikan-
tus galite naudoti kaip įprasta.
• Skirtas vienkartiniam naudojimui. Pakartotinis naudojimas gali 

Tyrimo rezultatai rodo, ar nustatytas vienas (keli) aukštos rizikos 
ŽPV, ar šių onkogeninių virusų ėminyje nerasta. 
ŽPV viruso nustatymas nėra gimdos kaklelio vėžio diagnozė. ŽPV 
žmogaus organizme gali persistuoti ilgą laiką, nesukeldamas ligos ar 
simptomų. Kartais ŽPV išnyksta savaime. Kitu atveju šis virusas 
ilgainiui gali integruotis į ląstelių DNR ir pakeisti ląsteles į vėžines. 

Taip pat į voką įdėkite užpildytą tyrimo užsakymo lapą ir išsiųskite  
į Antėja laboratoriją.

Taip gali išsivystyti gimdos kaklelio vėžys. Pastebėjus dar ikivėžinius 
pokyčius ir juos pašalinus, galima gimdos kaklelio vėžio išvengti.
Gavus teigiamą rezultatą būtina kreiptis į gydytoją ginekologą dėl 
tolimesnių tyrimų, stebėjimo ar gydymo. Gavus neigiamą tyrimo 
rezultatą jokie tolimesni veiksmai nereikalingi.
ŽPV tyrimą patartina kartoti kas tris metus.

sukelti infekcĳą ir (arba) lemti neteisingą diagnozę.
• Įsitikinkite, kad SVEIKA MOTERIS rinkinio tyrimo užsakymo            
lape nurodyti teisingi jūsų kontaktiniai duomenys.
• Ant permatomo ėminio paėmimo priemonės korpuso priklijuokite 
identifikavimo lipduką. 
• Jei imant ėminį su šio rinkinio priemone įvyko netikėtas įvykis, 
neaprašytas šioje instrukcijoje, kreipkitės į sveikatos priežiūros 
specialistą.
• Apie bet kokį incidentą, susijusį su šiuo medicinos prietaisu, reikia 
pranešti gamintojui ir kompetentingai institucijai.
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1.bPrieš naudojimą nusiplaukite rankas. 2. Išimkite iš pakuotės ėminio paėmimo 
priemonę. Pakuotės neišmeskite, nes jos 
reikės siunčiant panaudotą paėmimo 
priemonę į laboratoriją.

3. Nykščiu ir smiliumi suspauskite rožinio 
dangtelio šonus ir nuimkite jį. Įsitikinkite, 
kad rankomis neliečiate šepetėlio baltų 
šerelių!

4. Ėminį imkite stovėdama. Patogiai 
atsistokite (pvz., tarsi norėtumėte įsidėti 
tamponą).

5. Viena ranka praverkite lytines lūpas, 
kitaa- stumkite paėmimo priemonę į 
makštį, kol sparneliai palies lytines lūpas.

6. Viena ranka laikykite permatomą korpusą, 
kita - stumkite rožinę rankenėlę gilyn į 
makštį. Šepetėliui pasiekus reikiamą padėtį, 
o rožinei rankenėlei atsidūrus prie pat 
korpuso, išgirsite ir pajusite spragtelėjimą. 

7. Penkis kartus ta pačia kryptimi pasukite 
rankenėlę. Po kiekvieno apsisukimo išgirsite 
spragtelėjimą. Tai padės jums skaičiuoti 
apsisukimus. Pasukusios rankenėlę penkis 
kartus, atsargiai išimkite paėmėją.

8. Vienoje rankoje laikykite permatomą 
korpusą, kita ranka traukite rožinę ranke-
nėlę tol, kol šepetėlis pasislėps korpuse. 
Jokiu būdu nelieskite viršutinės ėminio 
paėmimo priemonės dalies virš sparnelių.

9. Laikydamos permatomą korpusą, pasirū-
pinkite, kad baltas šepetėlis neprasiplėstų 
dar kartą. Nykščiu ir smiliumi uždėkite rožinį 
dangtelį. Tinkamai uždėjusios rožinį dangtelį, 
išgirsite spragtelėjimą.

10. Įdėkite ėminio paėmimo priemonę
atgal į pakuotę.

11. Įdėkite pakuotę, kurioje yra ėminio 
paėmimo priemonė, į rinkinyje pateiktą 
plastikinį maišelį ir užklijuokite.

12. Ėminio paėmimo priemonę, patalpintą į 
plastikinį maišelį, ir pilnai užpildytą tyrimo 
užsakymo formą įdėkite į atgalinį voką ir 
išsiųskite.


